PROGRAMMA
SCIENTIFICO

LA MEDICINA FONDATA SULLE EVIDENZE:
concetti, metodi ed applicazione clinica del
trattamento dei disturbi d’ansia, dei disturbi

depressivi e dei disturbi dell'alimentazione

Uso appropriato delle terapie con farmaci,
antidepressivi, ansiolitici e antipsicotici
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Registrazione dei partecipanti

Introduzione e presentazione del corso

Osservatorio Nazionale sullimpiego dei medicinali.

L'uso dei farmaci in Italia. Rapporto Nazionale Anno 2021.

G. Giuntoli

Inquadramento dei disturbi d'ansia
G. Giuntoli

Discussione e strategie terapeutiche
Coffee break

Inquadramento dei disturbi dell'umore
G. Giuntoli, L. Guidi

Discussione e strategie terapeutiche

Inquadramento dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione
L. Guidi

Discussione e strategie terapeutiche
Light Lunch

Attivita in piccoli gruppi: divisione in due tavoli di lavoro a rotazione
Coordinatori: G. Giuntoli, L. Guidi
Tutors: S. Danti, M. Di Meglio, E. Giusti, S. Lucchesi

Tavolo 1 “Gestione del paziente affetto da disturbo d'ansia, dell'umore e
dell'alimentazione”
Tavolo 2 “Come affrontare i principali problemi dei pazienti ambulatoriali”

Condivisione dei lavori di gruppo:
Presentazione delle “proposte” elaborate dai gruppi di lavoro e discussione

Conclusioni

Chiusura del corso e compilazione del questionario ECM



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO

Istituto Specchidacqua

Piazza del Popolo, 16

51016 Montecatini Terme (PT)
https.//www.fridaonlus.it/istituto-specchidacqua/

ISCRIZIONE
Il corso & a numero chiuso ed e riservato a 30 partecipanti

Liscrizione comprende:

- kit congressuale

- partecipazione ai lavori

- attestato di frequenza

- attestato ECM (agli aventi diritto)
- coffee break

-light lunch

Liscrizione é subordinata all'invio della scheda acclusa e sara accettata fino ad esaurimento
della disponibilita di posti. La segreteria organizzativa confermera per iscritto l'avvenuta
accettazione della scheda.

PROVIDER ECM
MCR Conference S.r.l. ID 489
N. 6 crediti assegnati

Obiettivo formativo: linee guida - protocolli - procedure

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Medicina Generale; Pediatria; Pediatria (Pediatri di libera scelta)

Ilrilascio della certificazione dei crediti é subordinato alla corrispondenza tra la professione
e la disciplina del partecipante e guelle a cui levento é destinato, alla partecipazione ad
almeno il 90% della durata dei 7avori scientifici ed alla riconsegna dei questionari di
valutazione e di apprendimento debitamente compilati. Si precisa che é necessario il
superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.



SEGRETERIA SCIENTIFICA

Lisa Guidi
Psichiatria, Istituto Specchidacqua
Montecatini (PT)

ELENCO RELATORI

Sara Danti
Martina Di Meglio
Giuseppe Giuntoli

Elisa Giusti

Lisa Guidi

Silvia Lucchesi
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Via Finlandia, 26
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In Copertina: Paul Signac - Natura morta con libro (1883)




