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Negli ultimi venti anni la prevalenza dell’Obesita si é pit che duplicata
in oltre 70 paesi in tutto il mondo ed é aumentata nella maggior parte
dei continenti. Il tasso di aumento é stato alto soprattutto in eta adulta
precoce, quindi quella coincidente con la finestra di fertilita. Inoltre, in tutti
i livelli socioeconomici e in tutti i gruppi di eta, la prevalenza dell'Obesita
era maggiore in particolare tra le donne. Parallelamente, molteplici sono
state le evidenze scientifiche e cliniche che hanno sempre pit sottolineato
il ruolo fondamentale dell'alimentazione nei confronti della riduzione
della fertilita, che nelle donne obese incidono non solo sulla disfunzione
dell'ovulazione ma anche sul numero di gravidanze spontanee e sul tempo
impiegato alla ricerca della gravidanza stessa. Anche I'universo maschile
e stato travolto dalle problematiche relative all’alimentazione scorretta ed
eccessiva, dal momento che negli ultimi anni la sub fertilita degli uomini in
sovrappeso viene associata sempre pit ad un deterioramento della qualita
del seme a causa di una riduzione del numero di spermatozoi e della loro
mobilita.

Per tali motivi abbiamo pensato ad un corso che mettesse insieme le
problematiche dell'alimentazione declinate secondo i diversi aspetti
dell’'universo fertilita, tenendo ben presente l'obiettivo di rispondere alle
principalidomande e problematiche cliniche per riconoscere precocemente
lapatologiain tuttiisuoi aspetti, offrendo una piattaforma diragionamento
corale, di valutazione obiettiva ed obiettivabile, dalla quale emerge il ruolo
della collaborazione a 360 gradi fra le diverse figure professionali in ambito
nutrizionale, ginecologico ed anche ostetrico, volto a scegliere I'approccio
piti appropriato per rispondere alla domanda clinica della paziente obesa
edinfertile. Il format scelto é quello ben sperimentato che offre 'opportunita
di interagire con gli esperti di ciascun settore, ai quali abbiamo davvero
chiesto di ridisegnare le “istruzioni d’'uso” per navigare in un percorso che
idealmente parte dalla coppia, coinvolgendo sia la donna che il maschio, e
viene attuato nella pratica di tutti i giorni utilizzando un nuovo approccio
diagnostico, clinico, terapeutico.




Programma Scientifico

08:30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Introduzione del corso e finalita

P. Florio

SESSIONE | - 'OBESITA, UNA PATOLOGIA CRONICA
Moderatori: R. Anichini; G. Panigada

09:15

09:35

09:55

10:15

10:35

11:00

11:30

11:50

12:10

12:30

12:50

13:20

Alimentazione e fertilita: la lezione del mondo animale
S. Castellano

Obesita, una patologia cronica, la cronicizzazione di una patologia
D. Brancato

Obesita ed infertilita: fisiopatologia della riproduzione
A. Gambineri

Microbiota ed omeostasi riproduttiva
R. Apa

Discussione
Coffee break

Il ruolo dell’energia mitocondriale nell'infertilita femminile
B. Fioretti

La terapia dell'Obesita: i modelli dietetici
A. M. Marcantonio

La terapia dell’Obesita: I'approccio farmacologico
G. Salvetti

La terapia dell’Obesita: I'approccio chirurgico
E. Facchiano

Discussione

Light lunch




Programma Scientifico

SESSIONE Il - IL VALORE DELLA VALUTAZIONE STRUMENTALE E
CHIRURGICA
Moderatori: C. Molino; E. Scatena

14:20

14:40

15:00

15:20

15:50

16:10

16:30

16:50

17:20

17:50

Obesita ed infertilita femminile: il loop patologico
L. Cucinella

Alimentazione ed infertilita maschile: quale impatto?
D. Paoli

La valutazione ginecologica, 'ecografia, I'isteroscopia:
tips & trics, quadri comuni
R. Fimiani

Discussione

Le problematiche ostetriche dell'Obesita: il versante materno
C. Molino

Microbiota e patologie materne: quale nesso?
N. Di Simone; D. Spadaro

Le problematiche ostetriche: il versante fetale
A. Cordisco

Discussione

Take home messages
P. Florio

Chiusura del corso e compilazione del questionario ECM




Informazioni Generali

SEDE DEL CORSO

Hotel Villa Cappugi

Via di Collegigliato, 45
51100 Pistoia
www.hotelvillacappugi.com

ISCRIZIONE
Il corso € a numero chiuso ed é riservato a 50 partecipanti.

Quote di iscrizione:
Medico Chirurgo 122,00 € IVA inclusa
Ostetrica/o 122,00 € IVA inclusa

Liscrizione al corso comprende:

- partecipazione ai lavori

- kit congressuale

- attestato di frequenza

- attestato ECM (agli aventi diritto)
- coffee break

- light lunch

Q La scheda di iscrizione & disponibile sul portale

www.mcrconference.it

Liscrizione si intende perfezionata in seguito alla compilazione della scheda on line ed all'invio di copia del
pagamento effettuato, previa verifica della disponibilita di posti.




Informazioni Generali

PROVIDER ECM
MCR Conference S.r.l. ID 489
N. 7 crediti assegnati

Obiettivo formativo: linee guida - protocolli - procedure

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Chirurgia Generale, Endocrinologia, Ginecologia ed Ostetricia,
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, Medicina Interna

Professione: Ostetrica/o

Il rilascio della certificazione dei crediti é subordinato alla corrispondenza tra la professione e la disciplina del
partecipante e quelle a cui levento é destinato, alla partecipazione ad almeno il 90% della durata dei lavori
scientifici ed alla riconsegna dei questionari di valutazione e di apprendimento debitamente compilati. Si
precisa che é necessario il superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.




SEGRETERIA SCIENTIFICA

Pasquale Florio
U.O.C. di Ginecologia ed Ostetricia
Ospedale S. Jacopo
Azienda USL Toscana Centro, Pistoia

ELENCO DOCENTI

Roberto Anichini, Pistoia
Rosanna Apa, Roma
Davide Brancato, Palermo
Sergio Castellano, Torino
Adalgisa Cordisco, Firenze
Laura Cucinella, Pavia
Nicoletta Di Simone, Milano
Enrico Facchiano, Pistoia
Raffaele Fimiani, Pistoia
Bernard Fioretti, Perugia
Pasquale Florio, Pistoia
Alessandra Gambineri, Bologna
Anna Maria Marcantonio, Prato
Cecilia Molino, Firenze
Grazia Panigada, Pistoia
Donatella Paoli, Roma
Guido Salvetti, Pisa
Elisa Scatena, Prato

Daria Spadaro, Milano
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