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Cari colleghi,

in base alle proiezioni ISTAT l’invecchiamento della popolazione porterà ad una 
quota di ultrasessantacinquenni in Italia pari al 27,6% nel 2032. Di pari passo 
sono in aumento le patologie croniche, in particolare quelle respiratorie come la 
Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO), che costituirà nel 2020 la terza 
causa di morte a livello mondiale. Alla cronicità si associa progressivamente la 
condizione di infermità. I dati dell’Agenzia Regionale di Sanità della Toscana (ARS) 
hanno evidenziato per il 2017 una prevalenza della BPCO del 6,79% ed una pre-
valenza degli anziani non autosufficienti seguiti dai servizi territoriali (% sul totale 
non autosufficienti solo di 1/3 circa, cioè del 33,31%). Un Censimento eseguito al 
31/1/17 su tutto il territorio dell’Azienda USL Toscana Sud Est (Aree di Arezzo, Sie-
na, Grosseto), ha evidenziato la presenza di 111 pazienti infermi tracheostomiz-
zati per qualsiasi causa, di cui 47 in ventilazione meccanica invasiva. Nel corso del 
2016, nella sola Area Aretina, sono stati presi in carico dalla UOSD Pneumologia 
Territoriale 73 pazienti tracheostomizzati e infermi (prevalenza annuale), di cui 35 
in ventilazione meccanica invasiva. Sempre nello stesso territorio Aziendale nel 
corso del 2017 il numero di pazienti con Insufficienza Respiratoria Cronica, di cui 
un’alta percentuale infermi, è risultato di 2.227 unità (prevalenza annuale). Il ma-
nagement dei pazienti con patologie respiratorie croniche e le loro complicanze, 
rappresentano oggi una sfida per il “sistema salute” in tutte le realtà locali, nelle 
quali sono stati messi in atto modelli organizzativi diversi. La gestione extra-ospe-
daliera o post-ospedaliera dei pazienti infermi con BPCO o altre patologie respi-
ratorie croniche richiede interventi e prestazioni di alta specializzazione che non 
possono rientrare nella ordinaria attività del Medico di Medicina Generale, ma 
che oggi sono erogabili da Team medico-infermieristici opportunamente formati 
e dotati di adeguata strumentazione trasportabile. Ruolo chiave è svolto anche 
da care-givers che ricevono formazione dai Team in modo completo e continuati-
vo. Scopo del Meeting è quello di mettere a fuoco le principali novità diagnostico-
terapeutiche nel settore della cronicità respiratoria, nonché mettere a confronto 
modelli gestionali territoriali diversi.  

Arrivederci ad Arezzo!

       Marco Biagini



PROGRAMMA SCIENTIFICO

13,30 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee

14,00 Saluti delle Autorità 

14,20 Presentazione del Congresso
 M. Biagini

I SESSIONE
Moderatori: W. Castellani; R. Vincenti 

14,30  News sul trattamento della BPCO
 V. Beltrami  

15,00  Discussione sulle tematiche precedentemente trattate

15,15  News sul trattamento dell’Asma
 F. Bigazzi

15,45  Discussione sulle tematiche precedentemente trattate

II SESSIONE
Moderatori: P. Pagni; R. M. Refini

16,00 News sul trattamento delle patologie dell’interstizio polmonare
              E. Bargagli

16,30   Discussione sulle tematiche precedentemente trattate 

16,45 Paziente in ossigenoterapia sul territorio:

 - Epidemiologia e diagnosi
 C. Bigliazzi
          - Trattamento e presa in carico 
           F. Cimmino

17,45  Discussione sulle tematiche precedentemente trattate 

18,00  Conclusioni

18,30  Chiusura dei lavori

VENERDI 29 MARZO



08,30  Registrazione dei partecipanti

08,50 Introduzione ai lavori 

III SESSIONE
Moderatori: M. Biagini; W. Castellani

09,00  Gestione del paziente respiratorio cronico sul territorio: 
 il modello aretino e della USL Toscana Sud-Est 
              P. Vivoli 

09,30   Discussione sulle tematiche precedentemente trattate

09,45 Ruolo del Medico di Medicina Generale nella Sanità di Iniziativa:

           - Il presente
              M. Grifagni

          - Le prospettive future
 F. Grazzi
 
10,45  Discussione sulle tematiche precedentemente trattate

11,00 Coffee break

11,30 TAVOLA ROTONDA 
 Esperienze specialistiche territoriali a confronto: presentazioni di 
 modelli organizzativi regionali
 Discussants: M. Biagini; W. Castellani; F. Grazzi; C. Panaro 

13,00 Conclusioni

13,30 Compilazione del questionario ECM e chiusura dei lavori    

SABATO 30 MARZO
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ISCRIZIONE
Il Congresso è a numero chiuso ed è riservato a 70  partecipanti
(60 Medici Chirurghi, 10 Infermieri)

L’iscrizione comprende:
• kit congressuale
• partecipazione ai lavori
• attestato di frequenza
• attestato ECM (agli aventi diritto)
• welcome coffee 
• coffee break

L’iscrizione è subordinata all’invio della scheda acclusa e sarà accettata 
fino ad esaurimento della disponibilità di posti. 
Il Provider confermerà per iscritto l’avvenuta accettazione della scheda.

PROVIDER ECM
MCR Conference Srl ID 489 
N. 8 crediti assegnati

Obiettivo formativo: linee guida - protocolli - procedure

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Malattie dell’Apparato Respiratorio; Medicina Interna; 
Geriatria; Medicina Generale

Professione: Infermiere

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla corrispondenza 
tra la professione e la disciplina del partecipante e quella a cui l’evento 
è destinato, alla partecipazione ad almeno il 90% della durata dei lavori 
scientifici ed alla riconsegna dei questionari di valutazione e di  apprendi-
mento debitamente compilati. Si precisa che è necessario il superamento 
della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.
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Marco Biagini
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SEGRETERIA SCIENTIFICA

Claudio Panaro 
U.O.S.D. Pneumologia Territoriale e Rete Respiratoria 

USL Toscana Sud Est, Arezzo

Paolo Vivoli
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USL Toscana Sud Est, Arezzo
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Caterina Bigliazzi, Siena
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Flora Anna Cimmino, Siena

Fulvio Grazzi, Siena
Marcello Grifagni, Arezzo
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Rosa Metella Refini, Siena
Rigoletta Vincenti, Livorno

Paolo Vivoli, Arezzo
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