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Il concetto di Medicina di precisione sta, negli ultimi anni,
polarizzando 'attenzione di clinici e decisori dei Sistemi Sanitari per
le importanti ricadute che questo tipo di approccio puo avere sia in
termini di scelta mirata di trattamenti terapeutici che di programmi
gestionali personalizzati sui diversi profili dirischio e sulle specifiche
esigenze del singolo paziente. In questo senso il termine medicina
di precisione puo infatti sottintendere diversi significati

Il National Institute of Health (NIH) definisce la precision medicine
come “un approccio emergente per il trattamento e la prevenzione
delle malattie che tiene in considerazione la variabilita individuale
dei geni, dell'ambiente e dello stile di vita in ogni persona”. Per
implementare questo indirizzo innovativo é stato lanciato negli
USA, sotto la presidenza Obama, il progetto All of us, con l'obiettivo
di raccogliere almeno un milione di campioni biologici di cittadini
americani di varie origini etniche, oltre ai dati relativi ai loro stili di
vita, allambiente, alla dieta, ecc. A questo progetto ne sono sequiti
altri simili in varie parti del mondo.

Sul versante “gestionale” in un articolo su Jama la sanita pubblica
di precisione viene descritta in questi termini: "Analogamente
a come la medicina di precisione utilizza i dati genomici e altri
dati personalizzati del paziente per fornire il trattamento giusto
al paziente al momento giusto, la sanita pubblica di precisione é
una disciplina emergente che utilizza dati estesi specifici della
popolazione per fornire il giusto intervento alla popolazione giusta
al momento giusto”

Loncologia é certamente uno degli ambiti in cui la medicina di
precisione si é maggiormente sviluppata, ma lidentificazione
di target terapeutici ben definiti da raggiungere riguarda molte
altre condizioni cliniche. Ricordiamo in particolare la gestione
terapeutica delle dislipidemie, della Cardiopatia Ischemica e dello
Scompenso Cardiaco, oltre alle possibilita offerte dall'avanzamento
tecnologico per la messa a punto di device e sistemi protesici
personalizzati che allarga l'interesse per questo tipo di approccio a
molte branche mediche.

Per tale motivo, in occasione del nostro consueto appuntamento
annuale di approfondimento scientifico multidisciplinare e
multiprofessionale delle giornate Mediche di S. Maria Nuova,
abbiamo ritenuto interessante utilizzare questo “filo conduttore”
per analizzare, nelle molteplici realta sanitarie della nostra
Azienda, le potenziali ricadute di questo approccio “personalizzato”
dal punto di vista clinico ed assistenziale



Registrazione dei partecipanti e
welcome coffee

Apertura del Convegno e saluti introduttivi
Assessore Educazione e Welfare
Comune di Firenze (Ass. Sara Funaro)

Direttore Sanitario USL Toscana Centro
(Dr. Emanuele Gori)

Direttore Sanita Welfare e Coesione Sociale
Regione Toscana ( On. Federico Gelli)

Direttore Sanitario P.O. Firenze 1
(Dr. Simone Naldini)

Presentazione del Convegno
G. Landini, M. Milli

LETTURA INTRODUTTIVA
La Medicina di Precisione nel 2022... e oltre
G. Gensini

SESSIONE |

Moderatori: P. Fabiani; P. Palumbo

ONCOLOGIA

Oncologia tra innovazione e sostenibilita
M. Pino

Neoplasia polmonare
F. Lanini

REUMATOLOGIA

Qualita e sostenibilita delle nuove
terapie in Reumatologia
M. Benucci



Modello gestionale ottimizzato del
paziente reumatologico nella USL
Toscana Centro

A. Mannoni

MEDICINA INTERNA

Valutazione e trattamento del paziente
con Ipertensione Polmonare
V. Vannucchi

Personalizzazione della gestione e del
trattamento con i nuovi anticoagulanti
orali (NOAQ)

G. Landini

CARDIOLOGIA

Malattie “Rare ma non troppo”:
Cardiomiopatie - Malattia di Fabry -
Amiloidosi

M. Beltrami

Tecniche di“alta precisione” in
Elettrofisiologia
A. Giomi

NEUROLOGIA

Malattia di Parkinson
P. Vanni

Sclerosi Multipla
M. Falcini

Discussione

Light lunch



Moderatori: M. Lucchese; S. Michelagnoli

Chirurgia Generale/Bariatrica: il concetto
di chirurgia “tailored”
E. Facchiano

“Precisione” in Chirurgia Ginecologica
A. Mattei

Chirurgia Vascolare. Tecniche e protesi ad
hoc per i diversi pazienti
F. Masciello

Il percorso personalizzato di pre-
ospedalizzazione
R. Cammelli

Discussione

Moderatori: A. Fortini; G. Panigada

Il contributo del Cardiologo (focus su
Cardiopatia Ischemia e Scompenso
Cardiaco)

M. Comeglio



Il contributo del Nefrologo
A. Rosati

Il contributo del Diabetologo
C. Baggiore

Il contributo del Farmacista
E. Peluso

Discussione

Moderatori: E. Alti; F. Veneziani; P. Zoppi

Approccio “Biomarker Guided”
M. Infantino

Esempi di“precisione”in Radiodiagnostica
L. M. Carusi

La personalizzazione delle cure
infermieristiche

G. Galeotti

Applicazioni web di Medicina Narrativa
C. Cenci

Discussione

Chiusura dei lavori e compilazione
questionario ECM

Premiazione della sessione poster



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO

Auditorium al Duomo

Via de’ Cerretani, 54/R - 50123 Firenze
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ISCRIZIONE

I Convegno & gratuito ed é riservato a 100
partecipanti.

Liscrizione comprende:

- kit congressuale

- partecipazione ai lavori

- attestato di frequenza

- attestato ECM (agli aventi diritto)

- welcome Coffee

- light lunch

La scheda di iscrizione e disponibile sul portale

Si fa presente che nel corso di eventuali riprese televisive, registrazioni e/o
servizi fotografici destinati alla diffusione, effettuati durante il convegno
anche da altri soggetti, potrebbero incidentalmente apparire immagini
di partecipanti/ospiti identificabili.
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Discipline: Allergologia ed Immunologia Clinica,
Anestesia e Rianimazione, Angiologia, Biochimica
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Venereologia, Direzione Medica di Presidio Ospedaliero,
Ematologia,Endocrinologia, Epidemiologia,Farmacologia
e Tossicologia Clinica, Gastroenterologia, Genetica
Medica, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanita
Pubblica, Malattie dellApparato Respiratorio, Malattie
Infettive, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina
del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina
dello Sport, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di
Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina
Generale, Medicina Interna, Microbiologia e Virologia,
Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Organizzazione dei
Servizi Sanitari di Base, Patologia clinica; Radiodiagnostica,
Radioterapia, Reumatologia, Urologia

Professione: Farmacista
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Professione: Biologo
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Professione: Fisioterapista
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corrispondenza tra la professione e la disciplina del partecipante
e quelle a cui levento é destinato, alla partecipazione ad almeno
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questionari di valutazione e di apprendimento debitamente
compilati. Si precisa che e necessario il superamento della prova
di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.
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