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La fertilità è un componente importante della vita del singolo, delle 
famiglie e delle comunità, e la possibilità di preservarla rappresenta non 
soltanto un tema medico, ma anche etico-sociale di emancipazione delle 
donne. Tale tema è ancora più attuale, se consideriamo che disponiamo 
di nuove e recenti conoscenze nei confronti della diagnosi differenziale 
delle patologie ginecologiche, e di una pletora crescente di trattamenti 
diversi – medici, chirurgici, oncologici, di preservazione – al fine di 
migliorare e preservare la fertilità stessa.  In questo scenario è possibile 
attuare una “medicina di precisione”, cioè la possibilità di personalizzare, 
scegliere e modulare il trattamento per il singolo aspetto della patologia 
ginecologica, solo tramite la conoscenza di target diversi a seconda 
delle esigenze cliniche.  Sono un esempio le recenti acquisizioni in tema 
di oncologia ginecologica: mai avremmo pensato di poter dire ad una 
paziente affetta da tumore che può riprodursi, mai avremmo pensato 
alla possibilità di modulare i trattamenti in maniera tale da preservare 
impattandola minimamente - la fertilità.
La chiave di volta dell’approccio alla patologia è dunque quella di mettere 
al centro di tutto la paziente e le sue esigenze, pianificando un corretto iter 
diagnostico e terapeutico, utilizzando tutti gli strumenti a disposizione, 
seguendo protocolli clinici e farmacologici.
Il corso ha questo intento: fornire gli strumenti per acquisire nuove 
conoscenze sui trattamenti per le patologie ginecologiche e scegliere 
correttamente il trattamento con impatto minore possibile sulla fertilità, 
orientandosi tra le molteplici proposte disponibili.
Ciò che emerge e che il corso vuole veicolare, è la necessità di riposizionare 
nuovi approcci metodologici in nuovi scenari di strategia decisionale, 
mettendo la cultura medica aggiornata del ginecologo al centro della 
spinta decisionale alla scelta del trattamento migliore, più tempestivo e 
più corretto per il tipo specifico di patologia ginecologica.



08:30 	Registrazione dei partecipanti

09:00 	 Introduzione al corso e finalità
	 P. Florio; R. Fimiani

SESSIONE MATTUTINA
Moderatori: M. Franchini; A. Mattei; E. Scatena 

09:10 	 “Il fattore uterino” nel determinismo della fertilità femminile
	 P. Florio

09:30 	 Il fibroma uterino e la fertilità: tra “innocent bystander” e 		
	 “fertility enemy”
	 A. Busnelli

09:50 	La fibromatosi uterina nella paziente desiderosa di prole: 
	 il ruolo del chirurgo
	 A. Favilli

10:10 	Farmacologia e nutraceutica: “gemelli diversi” alleati contro il fibroma
	 S. Luisi

10:30 	 Discussione

11:00 	Coffee break

11:30 	 Il mioma uterino: nuove frontiere di trattamento
	 K. L. Andersson

11:50 	La diagnostica ecografica dei dismorfismi uterini
	 P. Scognamiglio

12:10 	 I dismorfismi uterini: to treat or not to treat? 
	 The never ending story
	 S. G. Vitale

12:30 	Discussione

13:00 	Light lunch
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SESSIONE POMERIDIANA
Moderatori: M. E. Coccia; C. Parri; A. Vaiarelli

14:00 	Adenomiosi e fertilità: quali farmaci, quali approcci, quale chirurgia
	 E. Somigliana

14:20	 Endometrite e disbiosi endometriale: quale ruolo 				  
	 nell’infertilità?
	 E. Cicinelli

14:40 	L’istmocele: quando trattarlo, quale impatto sulla fertilità
	 G. Gubbini

15:00	  Discussione

15:30 	 La preservazione della fertilità nella paziente endometriosica: 		
	 a che punto siamo
	 G. Pontrelli

15:50	 La preservazione chirurgica della fertilità nella paziente oncologica
	 G. Bogani

16:10 	 Il trattamento fertility sparing delle lesioni precancerose 			 
	 dell’endometrio
	 B. Zizolfi

16:30 	Social freezing: hope or hype? 
	 Vero progresso o strumento pericoloso?
	 A.Vitagliano

16:50 	 Discussione

17:20 	Final remarks della prima giornata
	 P. Florio – R. Fimiani

VENERDÌ 19 SETTEMBRE 2025



SABATO 20 SETTEMBRE 2025

08:30 	Registrazione dei partecipanti

09:00 	Riepilogo della prima giornata
	 P. Florio; R. Fimiani

SESSIONE MATTUTINA
Moderatori: P. Florio; R. Fimiani

09:30 	 La chirurgia della patologia annessiale: quando è utile, 
	 quando è deleteria
	 L. Mannini

09:50 	Sindrome dell’ovaio policistico come malattia metabolica: 		
	 nuove intuizioni sulla resistenza all’insulina
	 R. Apa

10:10 	 Il ruolo della genetica, epigenetica e stile di vita nella PCOS: 		
	 quale impatto sulla fertilità?
	 V. Bruni

10:30 	Discussione

11:00 	 Coffee break

11:30 	Farmacologia e nutraceutica della PCOS: 
	 dall’anovulazione al ripristino della fertilità
	 A.M. Fulghesu

11:50 	Markers di funzione ovarica: AMH, FSH, AFC
	 C. Parri

12:10 	Endocrino-ecografia: l’ecografia disvela la fisiopatologia endocrina
	 E. Ladisa

12:30 	Discussione

13:00 	 Final remarks e take home messages

13:30 	 Chiusura del corso e compilazione del questionario ECM
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SEDE DEL CORSO
Hotel Villa Cappugi
Via di Collegigliato, 45
51100 Pistoia
www.hotelvillacappugi.com

ISCRIZIONE
Il corso è a numero chiuso ed è riservato a 100 partecipanti. 

Quote di iscrizione:

L’iscrizione comprende:
kit congressuale, partecipazione ai lavori, attestato di frequenza, attestato 
ECM (agli aventi diritto), coffee break, light lunch

L’iscrizione si intende perfezionata in seguito alla compilazione della scheda on line ed previa verifica 
disponibilità dei posti.

PROVIDER ECM
MCR Conference S.r.l. ID 489
N. crediti assegnati

Obiettivo formativo: linee guida - protocolli - procedure

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Endocrinologia; Ginecologia e Ostetricia; Oncologia

Professione: Fisioterapista

Professione: Infermiere

Professione: Ostetrica/o

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla corrispondenza tra la professione e la disciplina del 
partecipante e quelle a cui l’evento è destinato, alla partecipazione ad almeno il 90% della durata dei lavori 
scientifici ed alla riconsegna dei questionari di valutazione e di apprendimento debitamente compilati. Si 
precisa che è necessario il superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.

INFORMAZIONI GENERALI

La scheda di iscrizione è disponibile sul portale 
www.mcrconference.it  

Medico Chirurgo, Fisioterapista, 
Infermiere, Ostetrica/o  € 183,00 (IVA 22 % Inclusa)



www.mcrconference.it
Via Finlandia, 26 | 50126 Firenze
055 4364475 | info@mcrconference.it 
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In copertina: Vasily Kandinsky - Verso l’alto (1929)


