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L’invecchiamento è un processo fisiopatologico cronico e inesorabile. In 
Italia, l’Istituto Superiore di Sanità ha stimato che nel 2050 circa il 22% di 
tutta la popolazione sarà costituita da anziani, raddoppiando le attuali 
proporzioni, specie riguardo la fetta dei così detti oldest old, ovvero 
degli ultraottantenni. Da un punto di vista sociosanitario, il processo di 
invecchiamento, dapprima associato quasi invariabilmente ad un quadro 
di fragilità e patologia, ha subito negli ultimi decenni un’importante 
evoluzione. Infatti, in numerosi ambiti, l’obsoleto paradigma di vecchiaia 
viene reinterpretato in chiave di longevità, modello più attrattivo e che 
sottende un contesto di benessere e di miglioramento complessivo sia 
dell’aspettativa, che della qualità di vita, proprio nelle sue fasi più adulte. La 
proficua cronicizzazione delle patologie è il riflesso più fedele dei progressi 
della medicina moderna e del miglioramento dell’accesso alle cure, 
fattori determinanti nella progressiva modifica delle abitudini familiari e 
riproduttive di una grossa fetta di popolazione. In quest’ottica, assistiamo 
sempre più spesso alla nascita di coppie con disparità anagrafiche 
significative, oppure alla ricerca di gravidanze in età sempre più avanzate. 
Il benessere della coppia richiede una crescente attenzione allo stato di 
salute dell’uomo da un punto di vista andrologico, poiché egli è sempre più 
protagonista di una rinascita sessuale nelle fasi più tardive della sua vita. In 
un contesto consapevole dell’importanza della salute maschile, la presa in 
carico del paziente si declina non solo nelle competenze mediche generali, 
ma in uno spettro più ampio di conoscenze e attenzione verso la sessualità, 
la fertilità e le modifiche fisiopatologiche che interessano una popolazione 
di anziani “sempre più giovani”.



08:30 	Registrazione dei partecipanti

08:45 	Presentazione del corso 
         	 M. Maggi, A. Nastruzzi

SESSIONE I - DEFINIZIONI DI INVECCHIAMENTO E CONTESTO SOCIALE 
Moderatori: M. Maggi, A. Nastruzzi

09:00 	L’invecchiamento: complessità e diversità di un fenomeno 		
	 demografico in costante 
         	 espansione 
         	 D. Vignoli

09:20 	L’invecchiamento da un punto di vista geriatrico: definizioni e 		
	 evoluzione nel tempo
        	 A. Ungar

09:50 	Age-disparities nella coppia: evoluzione di un modello relazionale 	
	 da un punto di vista biomedico 
        	 C. Sparano

10:10	 Discussione

10:40	 Coffee break
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SESSIONE II - L’UOMO E L’INVECCHIAMENTO: TRA FISIOLOGIA E 
PATOLOGIA 
Moderatori: D. Vignoli; L. Vignozzi

11:00 	 L’Iperplasia Prostatica Benigna: un problema comune nell’anziano 
           	 M. Gacci

11:30 	Effetti della vitamina D sulla prostata
           	 B. Fibbi

12:00 	La disfunzione erettile come surrogato dello stato di salute 		
	 nell’invecchiamento e ruolo dei PDE5 inibitori 
           	 G. Rastrelli

12:30 	Fertilità e modifiche dei parametri seminali nel paziente anziano 
          	  C. Krausz; M. Vannucci

13:00	 Discussione

13:30	 Conclusioni

13:40	 Chiusura del corso e compilazione del questionario ECM 
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SEDE DEL CORSO
Starhotels Michelangelo
Viale Fratelli Rosselli, 2
50123 Firenze
https://www.starhotels.com/it/i-nostri-hotel/michelangelo-firenze/

ISCRIZIONE
Il Corso è gratuito e riservato a 50 partecipanti

L’iscrizione comprende:
- kit congressuale
- partecipazione ai lavori
- attestato di frequenza
- attestato ECM (agli aventi diritto)
- coffee break

L’iscrizione si intende perfezionata in seguito alla compilazione della scheda on line, 
previa verifica della disponibilità di posti.

La scheda di iscrizione è disponibile sul portale 
www.mcrconference.it 

INFORMAZIONI GENERALI



PROVIDER ECM
MCR Conference S.r.l. ID 489
N. 4 crediti assegnati

Obiettivo formativo: linee guida - protocolli - procedure

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Andrologia; Endocrinologia; Geriatria; Igiene, Epidemiologia e 
sanità pubblica; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina generale; 
Medicina Interna

Professione: Biologo

Professione: Farmacista
Discipline: Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista Territoriale

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla corrispondenza tra la 
professione e la disciplina del partecipante e quelle a cui l’evento è destinato, alla 
partecipazione ad almeno il 90% della durata dei lavori scientifici ed alla riconsegna 
dei questionari di valutazione e di apprendimento debitamente compilati. Si precisa 
che è necessario il superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% 
delle risposte corrette.



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MCR Conference Srl
Via Finlandia, 26 

50126 Firenze
 055 4364475 

 info@mcrconference.it 
www.mcrconference.it

In copertina: Caspar David Friedrich - L’Albero Solitario (1822)
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