
La mobilizzazione 
attiva precoce (MAP) 
nella riabilitazione 
dei flessori

PROGRAMMA  SCIENTIFICO

10 Giugno 
2023

Milano
Ospedale 
San Giuseppe

Workshop



Docente del Corso: Rose Annette Luciano

08.30  Registrazione dei partecipanti

09:00 Presentazione della biomeccanica e dei concetti teorici dei protocolli usati per la  
 mobilizzazione attiva dei flessori (MAP)

10:00 Presentazione di casi clinici con utilizzo della MAP in diversi centri di riabilitazione  
 in Italia

11:00 Coffee break

11:30 Costruzione di tutori utilizzati nella riabilitazione dei flessori e dimostrazione della  
 mobilizzazione dei flessori sia passiva che attiva

 1. Manchester Short splint

 2. Tutore digitale per prevenire la rigidità e la retrazione della placca volare   
     dell’articolazione interfalangea prossimale 

 3. Relative motion flexion (RMF) splint

 4. Relative motion extension (RME) splint

 5. Tutore per le lesioni del tendine flessore lungo del pollice

13:00 Light lunch

14:00 Continuazione - Costruzione di tutori

15:00 Conclusioni e domande

15.30 Chiusura del corso

Programma Scientifico



SEDE DEL CORSO
Ospedale San Giuseppe 
Via San Vittore, 12, 20123 Milano
https://www.multimedica.it/strutture/ospedale-san-giuseppe/

ISCRIZIONE
Il corso è a numero chiuso ed è riservato a 40 partecipanti Soci AIRM.

Quota d’iscrizione Socio AIRM   € 150,00 (IVA 22% inclusa)

L’iscrizione comprende:
• kit congressuale
• partecipazione ai lavori
• attestato di frequenza
• coffee break
• light lunch

L’iscrizione si intende perfezionata in seguito alla compilazione della scheda on line ed all’invio di 
copia del pagamento effettuato previa verifica disponibilità dei posti.

La scheda di iscrizione è disponibile sul portale 
www.mcrconference.it 

Informazioni Generali



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MCR Conference Srl
Via Finlandia, 26 

50126 Firenze
 055 4364475 

 info@mcrconference.it 
www.mcrconference.it

DOCENTE DEL CORSO

Rose Annette Luciano
MS, OTR/L, Milano

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Rossella Pagliaro

 

SEGRETERIA FORMAZIONE AIRM
Paolo Boccolari
Sabrina Centaro


