
AUDITORIUM ENTE CASSA DI RISPARMIO DI FIRENZE

I fondamenti della floriterapia in ostetricia e 
ginecologia ed il loro approccio olistico

PROGRAMMA

ISCRIZIONE
Il Corso  è a numero chiuso ed è riservato a 100 partecipanti.
La quota di iscrizione comprende: partecipazione ai lavori, 
attestato ECM (agli aventi diritto), attestato di partecipazione.
Rif. E.C.M. 489 - 111982 N.  8 crediti assegnati
Professione: Ostetrica/o

QUOTE DI ISCRIZIONE
€ 30,00 IVA inclusa
La scheda di iscrizione con i dettagli per il pagamento è disponibile 
sul sito www.mcrconference.it 

L’iscrizione si intende perfezionata in seguito alla compilazione
della scheda online ed all’invio di copia del pagamento effettuato

4 DICEMBRE 2014

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MCR Conference Srl
Via Finlandia, 26 50126 Firenze
Tel. 055 4364475 Fax 055 4222505
info@mcrconference.it - www.mcrconference.it

SEDE DEL CORSO
Auditorium Ente Cassa di Risparmio di Firenze
Via Folco Portinari, 5 - 50122 Firenze

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Antonella Cinotti

08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Introduzione al corso 
   Antonella Cinotti

Relatore: Marcella Saponaro

INTRODUZIONE GENERALE
09.30 Introduzione generale alla floriterapia di bach:
 meccanismo d’azione, indicazioni e controindicazioni, 
 differenze e interazioni con le altre tecniche terapeutiche

DESCRIZIONE DEI RIMEDI
10.30 Descrizione al femminile delle tipologie caratteriali 
 floreali. Comunicazione non verbale e specificiche 
 somatizzazioni. Contributo e sinergia della floriterapia   
 nell’attivià quotidiana dell’ostetrica. 

GRAVIDANZA
11.30 Differenze del vissuto della gravidanza e del parto nelle  
 varie tipologie femminili. Problematiche e conflitti relativi  
 alla gravidanza, aiuto prezioso dei rimedi floreali specifici.

13:00 Discussione 

13.30 Pausa lavori

PARTO
14.30 Approcci diversi al parto nella varie tipologie: contributo  
 prezioso dei rimedi floreali e del rescue remedy.
 Parto prematuro e parto ritardato, importanza degli oli   
 floreali californiani. Difficolta’ nella gestione post partum  
 (depressione, stanchezza, allattamento, sessualità): 
 rimedi specifici
 
STERILITÀ PSICOGENA
15.30 Meccanismi psicosociali nelle sterilità psicogene femminili  
 e di coppia: rimedi floreali indicati.
 Sinergia della floriterapia con la nutripuntura.

AUTOCURA
16.30 Ma la floriterapia per le ostetriche?...

17.30 Discussione

18.30 Verifica questionario ECM e chiusura dei lavori 
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