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Cari colleghi,
La sindrome di Behçet e le malattie infiammatorie croniche dell’intestino rappresentano 
patologie particolarmente complesse che presentano spesso notevoli difficoltà di diagno-
stica differenziale. Basti pensare infatti a quei pazienti che presentano disturbi dell’alvo, 
aftosi orale, dolori articolari, uveite anteriore ed eritema nodoso: sono questi pazienti con 
sindrome di Behçet o con malattia infiammatoria intestinale? La diagnostica differenziale 
si pone peraltro anche con le spondiloartriti, entità in cui possono essere presenti, oltre 
all’interessamento assiale, anche quello oculare e muco-cutaneo od intestinale. 
Ma anche da un punto di vista patogenetico queste patologie presentano alcuni punti in 
comune, sia per il sub-strato genetico, sia per la polarizzazione della risposta immunita-
ria, che per alcuni processi di “autoinfiammazione” che stanno emergendo negli ultimi 
anni. 
Caratteristica e forse unica anche la distribuzione sia della sindrome di Behçet (classica-
mente lungo la via della seta) che delle malattie infiammatorie croniche dell’intestino (as-
sai più frequenti nel nord del mondo). 
La terapia, infine, rappresenta una sfida enorme per queste malattie infiammatorie attra-
verso l’utilizzo sia di farmaci immunosoppressori tradizionali che di quelli biologici: in par-
ticolare l’utilizzo degli anti-TNF-α ha radicalmente cambiato l’atteggiamento non solo nei 
confronti delle MICI, ma anche della sindrome di Behçet. Quest’ultima negli ultimissimi 
anni sembra avere peraltro una possibilità terapeutica aggiuntiva, rappresentata dagli 
inibitori dell’IL-1. 
Questi ed altri argomenti di estremo fascino ed interesse saranno trattati in questo conve-
gno, che rappresenta idealmente la seconda edizione di “le Malattie autoinfiammatorie 
ovvero, ma stiamo parlando anche di Behçet” che si è tenuto nel 2012,  dal momento che 
questa vasculite consente un confronto con molte entità cliniche. 
Ci auguriamo quindi di vedervi numerosi a questo nuovo incontro dal titolo “Sindrome di 
Behçet e Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali: 2 universi paralleli?” in cui gastroen-
terologi, internisti, immunologi clinici e reumatologi, ma anche dermatologi, oculisti ed 
anatomo-patologi si confronteranno in maniera interattiva e multidisciplinare. 
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PROGRAMMA
08.30  Registrazione dei partecipanti 

08.45  Presentazione del Convegno

Moderatori: A. Calabrò, M. M. D’Elios

09.00  Patogenesi delle MICI 
 M. Milla

09.20  Patogenesi della sindrome di Behçet 
 G. Emmi

09.40  Il blocco del TNFα e dell’IL-1 nella sindrome di Behçet e nelle MICI?  
 L’esempio delle sindromi autoinfiammatorie 
 L. Cantarini

10.00  Il microbioma: dalle MICI, all’artrite reumatoide, fino al Behçet 
 M. M. D’Elios

10.20  Discussione 

10.30  Coffee break  

Moderatori: L. Emmi, D. Squatrito 

11.00  MICI: inquadramento clinico e diagnostico 
 M. Giannotta

11.30  Sindrome di Behçet: inquadramento clinico e diagnostico
  E. Silvestri

12.00  Istologia: quali differenze e quali analogie? 
 L. Messerini

12.30  Quadri endoscopici ed interessamento intestinale: 
 differenze ed analogie 
 A. G. Bonanomi

13.00  Discussione



13.10  Light lunch

Moderatori: M. Matucci Cerinic, G. Virgili 

14.00  Le spondiloartriti, l’interessamento assiale nelle MICI e nella   
 Sindrome di Behçet 
 F. Cantini

14.30  Il coinvolgimento vascolare: Behçet vs MICI 
 D. Prisco

15.00  Le lesioni muco-cutanee: Behçet vs MICI 
 F. Prignano

15.30 Il coinvolgimento oculare: Behçet vs MICI 
 L. Vannozzi

16.00  Discussione 

16.10  Coffee break

Moderatori: S. Bombardieri, S. Milani

16.30  Artrite reumatoide e MICI: dagli anti-TNF α al costrutto F8-IL10 
 M. Galeazzi

17.00  Dalla terapia tradizionale a quella con gli anti-TNFα nelle MICI 
 M. Milla 

17.30  Dalla terapia tradizionale a quella con gli anti-TNFα e gli 
 anti-IL-1 nella sindrome di Behçet 
 L. Emmi 

18.00  Discussione 

18.10  Verifica del questionario ECM e conclusioni

18.30  Chiusura dei lavori 
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ISCRIZIONE 
Il Convegno è gratuito ed è riservato a 80 partecipanti.
L’iscrizione comprende:
• kit congressuale
• partecipazione ai lavori
• attestato di frequenza
• attestato ECM (agli aventi diritto)
• coffee break
• light lunch

La scheda di iscrizione con i dettagli è disponibile sul portale 
www.mcrconference.it

La segreteria confermerà per iscritto, l’avvenuta accettazione della scheda

PROVIDER ECM
MCR Conference S.r.l. ID 489
Rif. ECM 99310
N. 8 crediti assegnati

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Allergologia ed Immunologia Clinica, Anatomia Patologica, 
Dermatologia e Venereologia, Gastroenterologia, Medicina Generale, 
Medicina Interna, Oftalmologia, Pediatria, Reumatologia 

Professione: Biologo
Professione: Farmacista
Professione: Infermiere
Professione: Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla partecipazione all’inte-
ra durata dei lavori, alla riconsegna dei questionari di valutazione e di apprendi-
mento debitamente compilati ed alla corrispondenza tra la professione e la disci-
plina del partecipante con quelle a cui l’evento è destinato.
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