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Recenti stime epidemiologiche hanno evidenziato che il
25% degli oltre 200 milioni di diabetici presenti nel mon-
do sviluppa qualche alterazione a livello del piede. E’ evi-
dente quindi come il “piede pediatrico” sia un problema
globale, con prevalenze variabili dal 2 - 4% dei paesi Oc-
cidentali, a oltre 11% in via di sviluppo.

Lincidenza annuale delle ulcere ai piedi € compresa tra
il 2 - 10%, mentre quella delle amputazioni & compresa
tra 0.2 - 2%, ed il 40 - 70% di tutte le amputazioni alle
estremita inferiori é legata al diabete.

L'85% di tali amputazioni consegue a ulcere del piede
che evolvono negativamente per vari fattori come l'in-
fezione, il non adeguato e tempestivo trattamento, la
presenza di vasculopatia e neuropatia e le comorbilita.
Tutte queste problematiche necessitano di un approccio
di tipo multidisciplinare, fortemente integrato, con una
strategia che comprenda prevenzione, educazione sani-
taria, intervento plurispecialistico: in tal modo il tasso di
amputazioni cala drasticamente con dati che riportano
riduzioni fino all’ 85%.

A livello internazionale e ormai pertanto consolidata la
nozione della necessita di un approccio multidisciplinare
al piede diabetico.

Nei pazienti diabetici che presentano un elevato rischio
di ulcerazioni agli arti inferiori, & necessario un program-
ma di cura che si occupi di educare, fornisca assistenza
podologica e calzature di prevenzione.

Leducazione per la prevenzione delle lesioni del piede é
poi piu efficace se realizzata con interventi che coinvol-
gano attivamente il paziente, con il supporto degli ope-
ratori sanitari in un sistema integrato di prevenzione. Gli
interventi educativi possono essere forniti sia ai singoli
pazienti, sia a gruppi, con metodologia di approccio
proattivo, teso a creare nel paziente consapevolezza e
capacita di autovalutazione del rischio “piede’; cosi da
poter collaborare attivamente nella sorveglianza e pre-
venzione.

Per rendere efficiente sia l'aspetto del trattamento delle
lesioni gia in atto, sia soprattutto la prevenzione prima-
ria, é quindi necessaria una integrazione organizzativa
ed operativa tra i principali attori del processo di cura:
diabetologo, chirurgo ortopedico, podologo, tecnico or-
topedico e, soprattutto, il paziente attivo e partecipe.
Partendo da tali presupposti si propone un momento di
sensibilizzazione e formazione a tutti gli operatori sani-
tari che si occupano di pazienti con diabete sia a livello
ospedaliero che, soprattutto territoriale.

Programma Scientifico

14.00 Registrazione dei partecipanti e
Welcome Lunch

14.30 Presentazione del corso
R. Anichini
Coordinatore del gruppo di studio sulla
podopatia diabetica della SID

14.45 |l piede diabetico: inquadramento del problema

C. Baggiore

15.15 Il team multidisciplinare: il ruolo dell'infermiere

C. Beltrami, F. Falciani

15.45 Il team multidisciplinare: il ruolo del podologo
N. Papasidero

16.15 Strumenti educativi: applicazione e pratica
M. Cappuzzello, F. Falciani, N. Papasidero

16.45 Discussione

17.00 Coffee Break

17.15 Presentazione e discussione di
casi clinici simulati
C. Baggiore, C. Beltrami, M. Cappuzzello,
F. Falciani, N. Papasidero

18.45 Conclusioni

19.00 Compilazione del questionario ECM

19.15 Chiusura del corso

Informazioni Generali

SEDE DEL CORSO
AC Hotel Firenze
Via Luciano Bausi, 5
50144 Firenze

ISCRIZIONE
Il Corso € a numero chiuso ed é riservato
a 50 partecipanti.

Liscrizione comprende:

- Kit congressuale

- Partecipazione ai lavori

- Attestato di frequenza

- Attestato ECM (agli aventi diritto)
- Welcome lunch

- Coffee break

Liscrizione é subordinata all'invio della scheda acclusa
e sara accettata fino ad esaurimento della disponibilita
di posti.

La segreteria organizzativa confermera per iscritto
I'avvenuta accettazione della scheda.

PROVIDER ECM

MCR Conference Srl ID 489
Rif. ECM 179036

N. 4 crediti assegnati

Professione: Medico chirurgo
Disciplina: Medico di Medicina Generale

Professione: Infermiere
Professione: Podologo

Il rilascio della certificazione dei crediti é subordinato
alla corrispondenza tra la professione e la disciplina del
partecipante e quelle a cui I'evento é destinato, alla par-
tecipazione all'intera durata dei lavori scientifici ed alla
riconsegna dei questionari di valutazione e di appren-
dimento debitamente compilati. Si precisa che é neces-
sario il superamento della prova di apprendimento con
almeno il 75% delle risposte corrette.




