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ISCRIZIONE
Il corso  è a numero chiuso ed è riservato a 30 partecipanti.
La quota di iscrizione comprende: 
partecipazione ai lavori, attestato E.C.M (agli aventi diritto), 
attestato di partecipazione, coffee break.

PROVIDER E.C.M.
MCR Conference ID 489 Rif. E.C.M.   
N. crediti assegnati - Professione: Ostetrica/o

QUOTE DI ISCRIZIONE 
Quota iscrizione Ostetriche:   €65, 00 iva inclusa
Quota iscrizione Studenti del 
3° anno di Laurea in Ostetricia:   €30,00 Iva inclusa
Bonifico Bancario: IBAN: IT88E0616002821100000005303
Intestato a MCR Conference S.r.l. 
(causale: 7 Giugno 2014 + cognome partecipante)

La scheda di iscrizione con i dettagli per il pagamento è 
disponibile sul sito www.mcrconference.it 
L’iscrizione si intende perfezionata in seguito alla compilazione 
della scheda online ed all’invio di copia del pagamento effettuato

PROGRAMMA
08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Presentazione e obbiettivi della giornata

09.30 Motivazioni e approfondimento delle specificità  
   individuali

10.00 Mi presento: sono il mio perineo

10.30 Anatomia teorica ed esperienziale del bacino
   e del perineo

11.30 Coffe break

11.45 Motivazioni del lavoro di consapevolezza e cura  
   del perineo in gravidanza

12.15 Lavoro pratico sul perineo

13.00 Pausa pranzo

14.30 Rielaborazione e confronto  del lavoro svolto 
   la mattina

15.00 Il perineo vive: emozioni e storie in esso inscritte

15.30 Storia e origini della danza orientale

16.00 Movimenti base della danza del ventre

16.45 Coffe break

17.00 Movimenti della danza del ventre specifici  
   per la gravidanza

18.00 Discussione

18.30 Verifica e questionari ECM

GIORNATA DI STUDIO E 
PRATICA SU PERINEO E 
DANZA DEL VENTRE IN 

GRAVIDANZA

7 GIUGNO 2014 


