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GIOVEDÌ 3 OTTOBRE
 
GRAVIDANZA
08:30   Registrazione dei partecipanti e presentazione del Corso

09:00  La valenza scientifica e sociale dell’accompagnamento alla  
 nascita: il ruolo e gli strumenti dell’ostetrica nel corso della  
 gravidanza, parto e puerperio per la salute globale della   
 madre, del bambino e della coppia 
 A. Cinotti 

10:00 Strumenti clinici e controlli della gravidanza a termine 
 R. Chiaroni, C. Servienti

11:00 La gravidanza come adattamento ormonale ed emotivo nelle  
 sue varie fasi che costituiscono “l’unicum”: endogestazione,  
 parto, esogestazione 
 P. Iop

12.00 Prove pratiche 

13:30 Pausa pranzo

14:30 L’uso dell’acqua in gravidanza, nel travaglio e  nel parto
 G. Chiarello, C. Francalanci

16:00 L’unione tra corpo e mente. Il respiro, la concentrazione e la  
 consapevolezza di sé e del bambino; esperienza teorico/pratica 
 C. Biogli

18:00 Discussione  

18:30 Fine dei lavori

VENERDÌ 4 OTTOBRE
TRAVAGLIO
08:30 Registrazione dei partecipant

09:00 La medicina tradizionale cinese (MTC) a sostegno del 
 travaglio di parto
 A. Aldini, G. Chiarello, F. Esposito 

11:30 Posizioni nel travaglio di parto: libera scelta e strumento terapeutico 
 S. Brogi 

14:00 Pausa pranzo

15:00 Il canto carnatico tradizionale dell’India con l’inquadramento 
 teorico del Dott. Leboyer
 L. Galiero 

18:00 Discussione
 
18:30 Fine dei lavori

SABATO 5 OTTOBRE 
PUERPERIO
08:30 Registrazione dei partecipant

Interventi a cura di P. Iop e E. Magonio 

09:00 Il puerperio nella storia, nella cultura e nella mitologia 

10:00 Fisiologia del puerperio per la mamma e per il neonato 

11:00 La visita domiciliare
 
12:00 Il puerperio nella pratica clinica e il ruolo dell’ostetrica. 
 La cartella ostetrica come strumento e adattamento reciproco nei  
 primi 40 giorni dopo la nascita

13:00 Pausa pranzo

14:00 Il neonato in acqua 
 C. Francalanci 

16:00 Il massaggio infantile AIMI: strumento che incoraggia il contatto e  
 rafforza la relazione affettiva tra il bambino e chi si prende cura di lui 
 A. Caini, M.G. Coccioli 

18:00 Discussione

18:30 Verifica del questionario ECM e conclusioni


