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Almeno 1 paziente oncologico su 3 é affetto da
malnutrizione. La malnutrizione calorico-protei-
ca ha pesanti conseguenze cliniche, funzionali ed
economiche: perdita di massa muscolare, maggior
tossita da chemioterapia, ridotta tolleranza ai trat-
tamenti, maggiori complicanze e rischio di infe-
zioni, aumentata mortalita, prolungamento della
degenza ospedaliera, riduzione della performance,
peggior qualita di vita e maggiori costi.

Il precoce riconoscimento del paziente a rischio di
malnutrizione, attraverso metodiche di screening
nutrizionale, costituisce un punto di partenza im-

PROGRAMMA

14.00 -14.0 Apertura - S. Riso

prescindibile per garantire trattamenti nutrizionali
tempestivi, in grado di contrastare le complicanze
correlate alla malnutrizione ed il peggior outcome,
oltre a garantire una miglior qualita di vita.

Tuttavia, solo attraverso I'implementazione di Per-
corsi di Cura standardizzati e personalizzati - in
funzione del tipo di tumore e terapia - che prevedo-
no il coinvolgimento multidisciplinare ed integrato
di oncologi, nutrizionisti e dietisti & possibile otti-
mizzare l'efficacia del supporto nutrizionale duran-
te tutte le fasi di trattamento, attraverso un inter-
vento graduato ad intensita crescente a partire dal

14.10 - 14.30 1 bisogni del paziente oncologico: quali risposte? - A. Stecco

14.30 -15.40 MALNUTRIZIONE IN ONCOLOGIA: “The Skeleton in the Hospital Closet”

Moderatori: S. Bo, D. Vassallo

14.30 - The triple burden of malnutrition: impatto clinico, funzionale ed economico - A. Laviano
14.50 - La valutazione dello stato nutrizionale: il primo step per un miglior outcome - A. Mascheroni
15.10 - La sarcopenia: target diagnostico e terapeutico - E. Cereda

15.30 - Discussione

15.40 -16.40 PERCORSI DI CURA INTEGRATI - prima sessione

Moderatori: M. Krengli, S. Riso

15.40 - Efficacia della supplementazione nutrizionale: ruolo delle alterazioni sensoriali - S. Riso
16.00 - Neoplasia orofaringea: sinergia vincente tra Radioterapista e Nutrizionista - C. Pisani, A. Collo

16.30 - Discussione

16.40 - 17.00 Coffee break

17.00 - 18.30 PERCORSI DI CURA INTEGRATI - seconda sessione

Tavola rotonda casi clinici
* neoplasia esofagea

* neoplasia gastrica

* neoplasia pancreatica

Discussant: L. Forti, G. Biroli, F. Merlo, S. Della Valle, S. Mosconi, M. Di Bartolomeo

Conduttori: E. Corradi, S. Riso

18.30 Conclusioni e chiusura della giornata




Counseling nutrizionale, attraverso i Supplementi
Nutrizionali Orali (ONS), fino alla Nutrizione Artifi-
ciale (NA), a seconda dei casi.

Inoltre, I'efficacia della Nutrizione Clinica non si li-
mita solo ai pazienti sottoposti a terapia attiva ma
trova una sua declinazione anche nell’ambito delle

cure simultanee in un contesto palliativo, come da
indicazioni secondo le piu recenti linee guida euro-
pee e documenti di consenso.

Infine, le necessita di condividere strategie di trat-
tamento e cura all'interno delle Reti delle Strutture
di Dietetica e Nutrizione Clinica e di implementare
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i collegamenti con le Reti Oncologiche, quale punto
chiave per uniformare e migliorare i livelli di assi-
stenza.

Lo scopo dell’evento & quello di offrire ai parte-
cipanti principi e procedure dell'evidence based
practice da poter applicare nell'attivita clinica
quotidiana ai fini dell'ottimizzazione del processo
di presa in carico nutrizionale del paziente onco-
logico.

8.30-9.40 CURE PALLIATIVE E SIMULTANEOUS CARE

Moderatori: E. Catania, E. Corradi

8.30 - Identificazione del paziente suscettibile di supporto nutrizionale - S. Piazza
8.50 - Counseling dietistico e ONS - A. Chiarotto
9.10 - Il ruolo della nutrizione parenterale - P. Cotogni

9.30 - Discussione

9.40 —10.40 PAZIENTE PEDIATRICO
Moderatori: M. Zecca, A. Lezo

9.40 - Il supporto nutrizionale durante i trattamenti attivi - A. Lezo
10.00 - Cure palliative: quale spazio per la terapia nutrizionale? - E. Basso, C. Pira

10.30 - Discussione

10.20 - 11.00 Coffee break

11.00 - 1210 INTERSOCIETY WORKING GROUP FOR NUTRITIONAL SUPPORT IN CANCER PATIENTS

Moderatori: A. Mascheroni, S. Riso

11.00 - Il gruppo di lavoro intersocietario: cosa é stato fatto e prospettive di sviluppo - P Pedrazzoli

11.20 - Le nuove raccomandazioni sul supporto nutrizionale in oncologia - R. Caccialanza
11.40 - Digiuno e diete chetogeniche: quali evidenze? - S. Riso

12.00 - Discussione

1210 -13.20 PRESENTE E FUTURO DELLA NUTRIZIONE CLINICA

Moderatori: R. Ferraris, A. Pezzana

12.10 - PDTA, reti e governo clinico: la sfida della multidisciplinarieta nella pratica clinica
* Rete Oncologica Piemonte - Valle d'Aosta M. Aglietta
* Rete di Dietetica e Nutrizione Clinica Piemonte - Valle d'Aosta A. Pezzana
* Rete Oncologica e Oncoematologia Pediatrica Piemonte - Valle d'Aosta F. Fagioli
13.10 - Capitolati di gara in Nutrizione Clinica: c'e ancora spazio per la qualita? - P. Crosasso

13.30 - Discussione

13.40 Conclusioni e chiusura Congresso



FACULTY

Massimo Aglietta - Torino
Eleonora Basso - Torino
Giampaolo Biroli - Novara
Simona Bo - Torino
Riccardo Caccialanza - Pavia
Elvira Catania - Novara
Emanuele Cereda - Pavia
Alessia Chiarotto - Torino
Alessandro Collo - Novara
Ettore Corradi - Milano
Paolo Cotogni - Torino

Paola Crosasso - Torino
Serena Della Valle - Milano
Maria Di Bartolomeo - Milano
Franca Fagioli - Torino
Raffaella Ferraris - Torino
Laura Forti - Novara

Marco Krengli - Padova
Alessandro Laviano - Roma
Antonella Lezo - Torino
Annalisa Mascheroni - Melegnano
Fabio Merlo - Torino

Responsabile Scientifico - Sergio Riso

ISCRIZIONE

Il corso é gratuito ed é riservato a 50 partecipanti.
Liscrizione comprende: kit congressuale, partecipazione ai lavori, attestato di frequenza,
attestato ECM (agli aventi diritto), servizi ristorativi.
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e quelle a cui I'evento é destinato,
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Stefania Mosconi - Bergamo
Paolo Pedrazzoli - Pavia
Andrea Pezzana - Torino
Simone Piazza - Novara
Costanza Pira - Torino

Carla Pisani - Novara

Sergio Riso - Novara
Alessandro Stecco - Novara
Daniela Vassallo - Torino
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